
Os rumos que o mundo está seguindo assusta a todos nós. Mensagens de 
ódio e intolerância potencializam nossos medos. E muitos usam tudo isso 

para justificar atos que ferem diariamente os direitos humanos. 
 

Então, não há outro jeito a não ser impor limites. Nós, cidadãos, podemos Então, não há outro jeito a não ser impor limites. Nós, cidadãos, podemos 
nos manifestar pelos direitos humanos - nossos e dos outros -, tomando 
atitudes práticas para reafirmar nossa humanidade em comum. Afinal, 

qualquer mudança começa com cada um de nós.

Apoie as Nações Unidas nessa luta e manifeste-se
pelos direitos humanos hoje!

10 DE DEZEMBRO
HUMANOS

DIREITOS
DIA INTERNACIONAL DOS

Informe-se e conte 
aos outros porque 
os direitos humanos 

importam

Denuncie quando o 
direito de alguém 
estiver em perigo

Manifeste-se pelos 
direitos humanos 
dos outros

Cobre que os 
líderes apoiem os 
direitos humanos


