DIA MUNDIAL S
DO DIABETES =SERVICES
14 DE NOVEMBRO

CONHECGA 0S DIFERENTES TIPOS
DA DOENCA E SUAS CARACTERISTICAS

Causado pela producgéo insuficiente ou ma absorcao de insulina, o diabetes
€ uma doenca responsavel por diversas complicagbes, como insuficiéncia
renal, perda da visao e Ulceras, além de ter também influéncia sobre outros
problemas de saude, como a alta mortalidade por doencas
cardiovasculares (insuficiéncia cardiaca e infartos) e AVC (derrame).

PRE-DIABETES

E um sinal de alerta do corpo, quando os niveis de glicose no
sangue estdo mais altos do que o normal, mas ainda ndo estao
elevados o suficiente para caracterizar um tipo de diabetes .

Apesar de ser a Unica etapa do diabetes reversivel, 50% dos
pacientes que tém o diagndstico de pré-diabetes, mesmo com
as devidas orientagcdes médicas, desenvolvem a doenga.

DIABETES TIPO 1

Cerca de 90% dos pacientes diabéticos no Brasil tém esse
tipo. Dependendo da gravidade, pode ser controlado com
atividade fisica e planejamento alimentar. Em outros casos,
exige o uso de insulina diariamente e outros medicamentos
para controlar a glicose.

Pessoas com parentes préximos que tém ou tiveram
a doenca devem fazer exames regularmente para
acompanhar a glicose no sangue.

DIABETES TIPO 2

Ocorre quando o corpo nado aproveita adequadamente
a insulina produzida. A causa do diabetes tipo 2 esta
diretamente relacionado ao sobrepeso, sedentarismo,
triglicerideos elevados, hipertensao e habitos
alimentares inadequados.

DIABETES GESTACIONAL ‘

Acontece durante a gravidez e afeta entre 2 e 4% de todas N
as gestantes, aumentando o risco do desenvolvimento A

posterior da doenga na mae e no bebé.

Mulheres com diabetes tém maior risco de complicagdes
durante a gravidez e o parto.

* Fome frequente. < Sede constante. + \ontade de urinar diversas vezes ao dia. » Comer diariamente verduras, legumes e, pelo menos, trés porgdes de frutas.

* Perda de peso. * Fraqueza. * Fadiga. » Mudangas de humor. * Reduzir o consumo de sal, agucar e gorduras.

» Nausea e vomito. ¢ Formigamento nos pés e maos. - Visdo embagada. * Praticar exercicios fisicos regularmente, pelo menos 30 minutos todos os dias.
* Infecgdes frequentes na bexiga,rins, pele e infeccdes de pele. * Parar de fumar.  + Manter o peso controlado.

* Feridas que demoram para cicatrizar;
Fonte: Ministério da Saude



